Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

              города Нижневартовска детский сад  № 29 «Ёлочка»

Конспект образовательной деятельности.

Образовательная область «Познавательное развитие»,

раздел «Ребенок и окружающий мир»

для детей старшего дошкольного возраста 
Тема: «Народные традиции»

Воспитатель: Петрова В.И.

Тема: «Народные традиции»
Здравствуйте, дорогие ребята!

Сегодня речь пойдет о русских народных традициях и обычаях.

Прежде всего выясним, что же означает слово «традиция ».

Традиция — это то, что перехо​дит от одного поколения к другому, то, что унаследовано нами от наших предков.

Обычаем мы называем какие-либо установившиеся правила.

Из глубокой древности пришел к нам любимый народный праздник «Масленица». Его отмечают в кон​це зимы — начале весны. Зима в России долгая, суровая, снежная. Поэтому и старые, и малые радуют​ся ярким солнечным лучам, ясному небу, звонкому чириканью шуст​рых воробьев. О Что вы знаете о Масленице?
Праздник Масленицы — это про​воды зимы и встреча весны. «Про​щание со старым. И радостное ожи​дание нового. В жизни природы и в жизни людей» (М.Ю. Новицкая).
Масленичные гуляния продол​жаются целую неделю:

понедельник — встреча Масле​ницы;

вторник — заигрыши;

среда — лакомка;

четверг — широкий четверг;

пятница — вечёрки;

суббота — посиделки;

воскресенье — проводы Масленицы.

На Масленицу принято печь румяные блины и пода​вать их к столу со сметаной, маслом, сыром, творогом. Блин напоминает нам горячее весеннее солнышко. «Мас​леница без блинов, именины без пирогов не бывают» — примечает народ, называя Масленицу «объедухой».

Отмечая наступление Масленицы, в старину жгли костры, прикрепляли горящие колеса к высоким стол​бам, славили солнце песнями и хороводами, торопили его к лету повернуть. Ребятишки и взрослые катались на санях с высоких ледяных гор. Парни соревновались в силе и ловкости. Словом, на Масленицу «молодым весе​лье, старикам — почтенье. Солнцу радость. Оно от этого еще сильнее на лето поворачивает» (М.Ю. Новицкая).
На Масленицу

Как зима нам надоела! 

Сыплет, сыплет снег с небес. 

Спит река, и замер белый 

Ледяной, застывший лес.

Мы на масличной неделе 

Будем жарко жечь костры, 

Чтобы искорки летели 

Над землей во все концы. 

Чтобы солнце разбудили: 

«Освети нас и согрей!

Покажись в красе и силе. 

Ждем тебя мы много дней!

Мы на масличной неделе 

Испечем румяный блин. 

Солнышко, вставай с постели! 

Угостить тебя хотим!»

Другой народный праздник, отмечаемый издавна в народе, — Осенины. Люди говорили: «Осенины — осе​ни именины». 

О Как вы думаете, за что люди благодарят осень?
Осень — пора щедрая, богатая, хлебосольная! На грядках в огороде созрели овощи, в полях — хлеба, в лесах — орехи и поздние ягоды и грибы.

По народной традиции в день Осенин женщины вы​ходили к воде — к берегам рек, озер и прудов. Старшая из женщин держала овсяный каравай, испеченный и;* муки свежего помола. Вокруг нее молодые девушки во​дили хороводы, пели песни, славили щедрость земли, ее даров. Затем каравай хлеба делили на всех, ели его и кормили им домашний скот.

Крестьяне благодарили матушку-землю за добрый уро​жай, царицу-водицу — за богатые уловы рыбы, солнце — за тепло, а верных животных — за помощь и труд.

Осенины
Гроздья алые калина 

Наклонила над водой, 

Нынче праздник — Осенины

 День прозрачный, золотой.

Нашей матушке-землице 

Низкий отдадим поклон, 

И речной воде-быстрице 

Мы поклонимся потом.

Солнце, что вставало рано, 

Хвалим мы за урожаи, 

Из муки печем овсяной 

Сдобный, пышный каравай.

Угостим мы караваем 

И коровок,и коней, 

Ведь они нам помогали 

И трудились много дней!

Христианская вера принесла русскому народу много прекрасных православных праздников, посвященных важнейшим событиям земной жизни Иисуса Христа, Богородицы, СВЯТЫХ мучеников и угодников.

7 января православные христиане отмечают Рож​дество Христово. В этот день в городе Вифлееме у Свя​той Девы Марии родился Сын — Иисус Христос. Пе​ред рождением Спасителя римский император Август приказал произвести перепись населения. Все поддан​ные императора отправились для переписи в свои род​ные города. Праведный старец Иосиф и Святая Ма​рия из Назарета, где они жили, отправились в Виф​леем.


В городе собралось так много людей, что все дома ока​зались занятыми. Супруги остановились на ночлег в пещере, куда в непогоду пастухи загоняли скот. Здесь и родился Иисус Христос. Дева-мать спеленала Младенца и положила его на солому в ясли (Ясли — кормушка для скота, наклонно прикрепленная к стене или в виде сужающегося книзу ящика.). А в небесах над пещерой зажглась яркая рождественская звезда.

Рождество
Ангелы, рея незримо, 

Славят рожденье Христа. 

Дева склонилась над Сыном, 

В сердце ее — чистота,

Кротость, любовь и смиренье. 

Веет дыханием роз. 

Грешной земле во спасенье 

Послан Младенец Христос!

На Рождество есть обычай наряжать елочку, класть под нее подарки для своих близких, водить вокруг на​рядной, сверкающей елки хороводы.

Рождественская елка
Мы украсим елочку 

Яркою звездой, 

Оплетем мы елочку 

Нитью золотой.

Как красив на елочке 

Праздничный наряд! 

На ее иголочках 

Огоньки горят.

И на сердце сладостно, 

Весело, светло. 

Всем сегодня радостно — 

Рождество пришло!

Время от Рождества до Крещения называют святка​ми. Это самые веселые зимние дни, когда румяная, чер​нобровая красавица-зима дарит людям катание на трой​ках, на санях, на лыжах и коньках.

Зимушка-зима
                               Приехала на тройке

Коней быстрых, бойких

Зима-краса,

Ледяная коса,

                                В белой шубе до пят

Стала тешить ребят.

Махнула рукавом правым — 

Инеем покрылись травы,

 Махнула рукавом левым — 

Земля заледенела.

Ударила молоточком — 

Сковала реку мосточком.

Взяла лыжи, сани, 

Ребятишек манит: 

«Выходите на простор 

Да с крутых катайтесь гор!»

О А знаете ли вы, какой христианский праздник называ​ют самым светлым и радостным? 

Самый радостный христианский праздник — светлое Христово Воскресение — Пасха. В этот день в храмах идет торжественная пасхальная служба, звучит гимн победы жизни над смертью. Весь мир — и высокие ярко-голу​бые небеса, и люди, и растения, и звери, и птицы— тор​жествует, радуется — Иисус Христос воскрес!

Иисус воскрес!

Звездный хор поет с небес — Иисус Христос воскрес!

В полдень теплые лучи Озаряют лес, И поют, журчат ручьи: «Иисус воскрес!»

Радостно сияет храм, Золотится крест, Благовестит ангел нам: «Иисус воскрес!»

Люди, выходя из храмов, трижды целуют друг друга со словами: «Христос воскрес!» — «Воистину воскрес!»

На Пасху

Солнце проснулось рано, Луч его бродит по лугу. Мы, выходя из храма, Трижды целуем друг друга.
Мы вспоминаем па Пасху Заповедь Господа вновь — Согласие, мир и ла< И к нашим близким любовь!

Покровителем земли русской считается святой Угод​ник Николай. В его честь на Руси построено множество храмов, в которых есть чудотворные иконы этого свя​того.

В старину на Руси и богатый княжеский терем, и простую деревенскую избу украшали иконы с ликом Николая Угодника. «Нет икон — как Никол», — го​ворили в народе. Николай Угодник почитался на Руси покровителем земледельцев. Ему посвящены два праздника: 22 мая — Никола вешний и 19 декабря — Никола зимний: «Один Никола с травой, другой — с зимой».

Весной крестьяне шли в храм и молились Николаю Угоднику об урожае.

* * *

Угодник Николаи!

Дай нам щедрый урожай,

Дай нам солнечных дней.

Теплых дождей

Ты для нас не жалей —

Землю-матушку полей.

Чтобы выросла роясь, 

Чтоб ячмень был хорош, 

Чтоб пшеница налилась, 

Чтоб гречиха поднялась.

Сбереги посевы 

От небесного гнева, 

От жары, от града, 

От ночного хлада!

Зимой крестьяне также молились Николаю Угодни​ку, благодарили его за хороший урожай.

* * *

Спасибо, Николай! 

За теплое лето, 

За ясные рассветы, 

За добрый урожай. 

Спасибо, Николай!

О Знаете ли вы, какой святой изображен на гербе нашей столицы?
6 мая православные христиане отмечают праздник, посвященный памяти одного из самых почитаемых на Руси святых — святого великомученика Георгия Побе​доносца.

Этот святой считается покровителем русского воин​ства и даже имеет русское имя и прозвище — Георгий

Храбрый.

С XIV века на гербе нашей столицы стали изображать один из подвигов святого: Георгий Победоносец на бе​лом коне с копьем в руках поражает змея. Это один из самых известных подвигов святого — он поразил змея, пожирающего людей и спас юную невинную девушку.

Святой Георгий
Святой Георгий на коне, 

На белоснежном скакуне, 

Ударом мощного копья 

Разящий дьявольского змея.

И под ударами копья

Тускнеет змея чешуя,

И пламень глаз его бледнеет.

Святой Георгий! Отрази 

Врагов бессовестных и лживых, 

Отбрось копьем их от Руси, 

Чтоб наши дети были живы!

Сейчас в России восстановлены награды — орден Свя​того Георгия и Георгиевский крест, которыми награж​даются самые храбрые воины.
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